
対象：小学1年生～高校３年生

約８0分

開催日程

（火・土・日）
18 , 22, 23,  25 
1, 2, 4 , 8, 9,11 , 15, 6/    

中高生



〒134-0088
東京都江戸川区西葛西7丁目13-12

住所

アクセス
西葛西駅・南口より徒歩5分

A R R O W Z  G Y M _ T S R

約８0分

（小学生）

（中高生）カケッコ・スプリント 低酸素マラソン

中高生

アローズジムで普段おこなっている
トレーニングを無料体験！

対象
小学1年生～高校3年生

中高生

インスタ 申し込みフォーム


