
東�スポーツ・レクリエーション専⾨��
〒134-0088 東�都江戸川�⻄�⻄7-13-12
03-5696-9090（担当�尾�・�々⽊）

TSR
CONDITIONING 
CENTER
SEMINAR

Guest speaker

�師 ⼩�圭� �
東都⼤� ��ヒューマンケア�� ��授

PERFORM BETTER JAPAN テクニカルディレクター
⽇�スポーツ協���アスレティックトレーナー

理�療�⼠（スポーツ理�療�）
�⼠（スポーツ科�）

『CORE SHIFT』
トップアスリートに�するスポーツ�傷・��の���価

上�・体��へのアプローチ��について

�1回 2025年2⽉8⽇(⼟) 18:30〜20:30
�2回   2025年2⽉15⽇(⼟) 18:30〜20:30 受�料 各⽇ ¥5,000
【こんな�にオススメ】
アスリートのパフォーマンス向上やケガ予�のための��トレーニング��を�びたい�
アスリートの�体�⼒を�⼤�するトレーニングプランを��したい�
トレーニング科�や理�療�に�する�しい知⾒を得たい�

お申し�みはこちら
HTTPS://FORMS.OFFICE.COM/R/EH4ZZTNCUT

https://forms.office.com/r/EH4ZZTNCut
https://forms.office.com/r/EH4ZZTNCut

